Reflektioner fran seminariet Att bygga stad for ungas aktiviteter, den 24 januari 2019.
Elisabeth Edsjo och Rebecka Tarschys, medlemmar i BUMS (Barns utemilj6 i staden)

Stor! Metod for férandring.

Natverket BUMS Barns utemiljo i staden bjods in att delta i seminariet ”Att bygga stad for
ungas aktiviteter” och Rebecka Tarschys och jag, Elisabeth Edsjo utsags att representera

natverket.

Arbetet i BUMS drivs av en stark oro for att barn och unga far alldeles for lite plats utomhus
och darfor ror sig for lite, ett tema som togs upp i flera av foredragen. Fri rorelse utomhus i
tidiga ar ar viktigt for den mentala och fysiska utvecklingen. Och i barndomen préaglas vanor
och bildas behov for resten av livet. Att unga manniskor inte ror sig tillrackligt kan ha en

orsak i barndomen.

Vi i BUMS ser sma och minskande gardar vid skolor och forskolor. Tranga, torftiga, utan
naturmark och med fa inslag som lockar till att ga ut. Utflyktsmal som parker och
naturomraden tas i ansprak for nya bostadskvarter. | planerna for de stora
utbyggnadsomradena i Stockholmsregionen och kring andra stora stader avsatts alldeles for

lite mark for forskolor och skolor. Det gor att rorelsebehovet inte tillgodoses.

Barbara Ekstrom, kulturutvecklare fran Goteborg uttryckte detta tydligast. Hon konstaterade
att barns brist pa rorelsemajligheter leder till att “vi haller pa att tappa en hel generation,

det har vi inte rad med.” Det &r starka ord men vi tror att det ligger till just sa.

Det blir viktigt att f6lja upp resultatet av samarbetet med barngrupper och pensionarer om
hur ett kommande kulturhus i en av de nya stadsdelarna i Alvstaden ska f& innehall. Lyckas
man ta vara pa forslag och idéer, formulerade direkt av brukarna? Och kommer underlaget

till arkitekter m fl visa att brukarna som fatt inflytande forstatt sitt eget basta?

Bristen pa satsningar nar barn dr sma, och hur mycket det kostar samhallet att kompensera
de skador det lett till senare i livet, beskrevs av Denis Wiering, programledare for
ungdomssatsningar i Rotterdam, med tabeller och siffror som 6vertygade. Bevisforingen ger
argument for att satsa pa bra utemiljoer daven for sma barn. Att “marken ar for dyr”, ett
argument som vi ofta stoter pa nar det galler gardar till foérskolor och skolor, ar inte

godtagbart.



| Fokus Skarholmen i Stockholm tillampas en ny modell ndr kommunen ska férdela mark till
byggherrar. Markpriset ar fast och byggherrarna tavlar med basta kvalitet. Vi ser fram emot

redovisningen av resultaten for barnens del av denna ordning.

| Malmo pagar projektet ”Att stéra normer och tanja pa granser”. Karin Book, doktor i
kulturvetenskap och lektor i idrottsvetenskap, gjorde en inspirerande genomgang av
forsoken att bryta killdominansen pa bollplaner, skatebordbanor, grasytor och andra fria
ytor i staden — som stora summor lagts ner i svenska kommuner pa senare decennier utan
att satsningarna vare sig vidgat anvandningen till tjejer, andra killgrupper eller 6vriga aldrar,

barn, familjer, pensionarer.

Strategin ATT STORA innebér till exempel att tjejer, tvd och tva eller i stérre grupper, tranger
sig in och gor ansprak pa plats. Det har enligt Karin Book fungerat bra. Det blir diskussioner
men sallan brak. Nar det handlar om yngre killar s3 kommer tjejerna enkelt med i
fotbollslaget. Aven hir handlar det om att grundligga beteenden tidigt i barndomen och att

ha tillrackligt med lampliga platser.
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