Plats for barn i staden!

Referat fran seminarium anordnat av natverket BUMS — Barns Utemiljo i Stockholm,
Arbetsgruppen for en levande utemiljo for barn samt ABF
ABF-huset 7 maj 2018

Louise Lindquist Sassene, arkitekt och studiochef pa Sweco
Architects

Louise Lindquist Sassene och kollegan Anna Ellingsen utgar bada fran sina egna och sina barns liv i
sina studier av hur livsmiljon i vara stader paverkar barns och vuxnas utveckling.

Utgangspunkten ar om, och i sa fall hur, de som arkitekter kan paverka barns framtidsutsikter.
Louise talade om epigenetik som beskrivs som en bro mellan arv och miljé —”dina gener arvs men
ar inte ditt 6de”. Miljon paverkar genens séatt att fungera.

Vilka konsekvenser pa cellniva blir det nar vi fortatar staden? Vi vet att barn som ror sig far fler
synapser i hjarnan, att lek forhindrar fetma och cancer. Att traning, motion, livsstil, kost, etc kan
paverka vara gener, bland annat i utvecklingen av cancer. Hon hanvisade aven till sin artikel i
Arkitekten 2017 om ”“Den fortatade staden paverkar vart DNA”.

Louise berattade att hon sjalv bor i Dalen i Enskede, byggt pa 80-talet, dar varje gard har sin egen
lekplats. Men den storre, naraliggande Dalenparken har naggats rejalt i kanten, % av ytan ar
forsvunnen. Och nu planeras for ytterligare 700 bostdder inom det storre friomradet Nytorps garde.
2015 forlades i Stockholm 50 procent av ny bebyggelse pa parkmark.

Forskolegardarna tilldelas 0-10 m2. Varfor? Det ger en kortsiktig intdkt men betyder langsiktiga
problem. Barn drabbas, men vem for deras rost? Notan for barns halsa ser vi inte i dag, den
kommer om tio eller tjugo ar.

Mer vegetation ger mer blandad lek ocksa mellan pojkar och flickor, inspirerar fantasin och
uppmanar till rorelse.

"Vad ar samhallsekonomin i att bygga en tat stad som man blir sjuk av?”



Anna Ellingsen, arkitekt, Studio Miljoer for larande, Sweco
Architects:

Anna bor i Arsta. Har kan barn réra sig ganska fritt. Men mojligheterna begransas av byggplaner,
framfor allt i Arstaskogen. For barn med sarskilda behov ar det livsviktigt med omraden dar man
kan rora sig fritt, att kunna utforska sin maéjligheter i sin egen takt.

”Barns funktionshinder tydliggor alla barns behov”.

Anna berattade om det samarbete, bland annat i en workshop, som hon och Louise haft med Rolf
Ekman, professor emeritus pa Institutionen for neurovetenskap och fysiologi vid Sahlgrenska
akademien, Goteborgs universitet.

| sin studie 6versatte de nagra av de vanligaste signalsubstanserna, neurotransmittor, till olika
aktiviteter — och utifran dessa arbetade de fram olika utemiljoer.
Aktiviteterna var fysisk aktivitet, nyfikenhet, sinne, aterhamtning och vanskap.

1. Fysisk aktivitet = Dopamin, som underlattar larande och stimulerar minne. Har handlar det
om att springa, balansera, dka rutschkana. | studien visade de exemplet med
puckelbollplanen, ”en interaktiv skulptur”, i Skarholmen.

2. Nyfikenhet = Endorfin, som dampar oro och smarta. Att fa upptacka, skapa och férandra i
utemiljon. Exempel Anders Franzéns park i Hammarby Sjostad.

3. Sinne = Serotonin, som reglerar humor och impulser. Stimuleras bast med naturmark, en
oandlig kalla till sinnesupplevelser. Som dessutom férdandras med arstidernas vaxlingar till
skillnad mot alla statiska miljcer.

4. Aterhamtning = Gaba, som ger mindre stress och angest. Barn behoéver lugna platser for
aterhamtning och exemplet var ett buskage i namnda Anders Franzéns park dar barnen kan
krypa in och gbmma sig. En plats att dra sig tillbaka till.

5. Vanskap = oxytocin, som paverkar var sociala inlarning, kdrlek och dampar stress. Exemplet
en kompisgunga.

Anna och Louise beskrev hur de i sina projekt som arkitekter férséker tacka in dessa fem olika
behov.

De konstaterade att gronskan trangs undan for konstgjorda miljéer och att parkerna som finns
kvar utnyttjas allt hardare. Det harda slitaget framtvingar markbeldaggning med harda material,
gummi och plastgras. Det blir trakigt, och det blir for varmt pa sommaren. Vad hander nar bara
de hardgjorda ytorna blir kvar?

Nar landskapsarkitekten kommer in i ett projekt ar ytan for en gard i regel bestdmd. Anna
visade en ny skolgard i den mycket stora innegarden pa Henriksdalsberget. Dar har en alldeles
for liten yta framtvingat konstgjord beldaggning av hela ytan. Brinkskolan i Taby har en bra
utemiljé. Aven har har man dock stora ytor med konstmaterial, och fa skuggande trad.

Varje nytt bostadsprojekt borde foregas av en ordentlig barnkonsekvensanalys!

Anna namnde att 1 000 skolor ska byggas i Sverige de narmaste tio aren. Natverket Forum
Bygga skola arbetar med riktlinjer for detta. http://byggaskola.se/ Natverket kommer att
medverka i Almedalen 11 augusti kl 11. | diskussionen namndes ocksa att Parkplan for
Stockholm ar pa remiss till augusti.



http://byggaskola.se/

Lisa Lagerberg, specialpedagog pa forskolorna i Lindhagen och
larare vid S6dertorns hogskola.

Lisa Lagerberg har tidigare lang erfarenhet bland annat som férskoleférestandare.

Lisa borjade med att redovisa erfarenheter fran Forskolan Eden i Hornsberg. Garden delas med
allmanheten. Foradldrar med egna barn kommer in och leker pa garden vilket stor. Det betyder
att man inte kan flytta ut verksamheter pa garden. Det gar inte att ldmna saker ute. Man
behover en egen gard for att kunna gora projekt. Gardar delade med de boende fungerar inte.

Pa marken finns bara konstgjorda material. Utomhus blir darfor bara trakigt. Det blir kort tid for
lek. Barnen far aldrig leka klart. Darfor brakar barnen, det blir mycket konflikter. Det blir alltid
brak och stress pa en for liten gard.

Det tar ocksa lang tid att ta sig darifran. Utflykter maste schemalaggas. Nar nagon pedagog ar
sjuk kan man inte ga ut.

Det finns ocksa sakerhetsrisker med sma gardar. Barnen klattrar 6ver staketet. Konstgjorda
gardar blir istackta pa grund av samre dranering och barnen kan inte ga ut. Foréldrarna klagar
inte pa utemiljon, deras fokus ar barngruppernas storlek och sikerhet.

Far inte barnen rora sig har de ocksa svart att sitta ner. Det ar deprimerande.

Det ar 3 personal for 25 aldre barn respektive 16 yngre. Férskolan har 6ppet fran 06 30 till 18
30. Det betyder att under delar av dagen finns inte hela personalen pa plats.

Hagen ar den basta forskolan i Hornsberg. Den ska rivas for ett nybygge.

Vad ser vi framfor oss?

BUMS har studerat olika planer under ett par ars tid och vi kan inte se att det skett nagon
forandring at det battre, trots den debatt som varit i fragan.
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Nedsdinkt férskolegard i kv Enzymet i Hagastaden. 60-75 barn pd en gard pd ca 100 kvm. Bild och
text: Emelie Brunge och Maria Engstrém, Nyréns

Hagastaden ir skrackexemplet. Nar det kom fram hur déligt det skulle bli i Hagastaden var det
manga som sa, dven politiker, att sa har kan vi inte ha det. De har miljoéerna blir inte manskovanliga.
Men hur ser planerna ut nu? Inte battre tycker vi.



Arstaberg. Ny bostadsbebyggelse vid Arstabergs station. Tre utslappsgardar pa vardera ca 200
kvm. Trangt, morkt och langt till utflyktsmalet Arstaskogen. Det mesta av de ytor i Arstaskogens
som ar lampade for lek ar dessutom undantagna fran det naturreservat som nyligen beslutats.
Dessa ytor kommer att planeras for bebyggelse. https://bevaraarstaskogen.wordpress.com/
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Tellus Towers. Forskolorna far gdrdar som &r fér sma, skuggiga och utan naturlig lekmiljé. Den
storsta av dem, med 8 avdelningar, har sin gard pa taket pa tredje vaningen mellan de héga husen.
Garden ar pa alla sidor omgiven av mycket hoga speglande fasader. Den ar tidvis oanvandbar pa
grund av harda vindar.


https://bevaraarstaskogen.wordpress.com/

Slakthusomradet

Whites studie av férskolornas gardar beskriver stora brister i kvaliteten.

Sma och skuggiga gardar, for sma ytor, konflikter med boende osv. Men anda innebar
slutkommentaren fran deras studie att kvarteren uppfyller de uppstéallda kraven fran staden:
(nyckeltalen som ar exploatering 3.0, och 10 kvm per barn). Att jamfér med 40 kvm per barn enligt
Boverkets vagledning.

Lovholmen nara Liljeholmen

Den sa kallade strukturplanen for Lovholmen har samma laga kvalitet och svara brister som
Slakthusomradet. Och ibland annu mindre gardar. De flesta av dessa ska samtidigt vara
forskolegardar, 5 kvm per barn. Som komplement till bostadsgardarna planeras tva parker, den ena
pa 1500 kvm den andra for 1400 kvm. Tillsammans 2900 kvm. Det &r t.o.m. mindre &n de 3000 kvm
som Boverket anser att en forskolegard kraver for att bli bra. Till dessa 2900 kvm ska forskolorna
hanvisas, men dessa ytor ska inte bara ta emot férskolorna utan alla andra i stadsdelen som
foraldralediga, skolbarn, pensionarer osv. Strukturplanen ar utarbetad av markagarna.
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Litteratur om barns utemiljo

Barnens utemiljo har stor betydelse for deras psykiska och fysiska halsa. Stockholm har gatt fran
att vara en forebild i varlden nar det galler barns utemiljo till att bli en stad dar den férsummas.
Detta har uppmarksammats i ett stort antal rapporter och tidningsartiklar. Det finns ocksa
anvisningar, dven fran Stockholms stad, om hur barnens miljé bor se ut. Har foljer ett urval av
referenser:

Stockholms lans landsting: En bra utemiljoé framjar halsan bland férskolebarn
http://folkhalsoguiden.se/amnesomraden/fysisk-aktivitet/informationsmaterial /forskolans-

utemiljo/

Kriterier fér utemiljo pa forskolor som framjar fysisk aktivitet och solskydd
genom fri, aktiv lek
www.folkhalsoguiden.se/kidscape

Ur innehallet: Ytan bor 6verstiga 3 000 m2

Springutrymme, det vill sdga barnen maste fa en chans ”att fa upp farten”.

Mellan hélften och tva tredjedelar av ytan ska vara kuperad och bevuxen med
vegetation som barnen anvander i sin lek

Boverket: Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och forvaltning av
skolans och forskolans utemiljo
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-

unga.pdf

SLU: Svenska kommuners arbete med planering av platser for barn
https://pub.epsilon.slu.se/12371/7/kylin et al 150616.pdf

Svensk Byggtjanst 2016: Plats for lek. Antologi

Stockholms stad: Integrerad barnkonsekvensanalys och dialog. Staden i 6gonhdjd. September 2017
https://www.google.se/search?q=integrerad+barnkonsekvensanalys+och+dialog&rlz=1C1KMZB en
SE555SE558&o0qg=integrerad+barnkonsekvensanalys+och+dialog&ags=chrome..69i57.16919j1j7&s0
urceid=chrome&ie=UTF-8

Elisabet Andersson, Svenska dagbladet: Hoptrangda barn.
https://www.svd.se/om/hoptrangda-barn

Kontaktuppgifter

Barns utemiljo i Stockholm (BUMS)
Elisabeth Edsjo, elisabeth.edsjo @bostadslaget.se
Helena Friman, hfriman@telia.com

Arbetsgruppen foér en levande utemiljé fér barn
Clarissa Kugelberg, clarissa.kugelberg@gmail.com
Karin Schibbye, karin.schibbye@gmail.com
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