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Innerstadens tata stenstad, som manga ménniskor garna vill bo i, ségs vara forebild till de nya stadsdelar som byggs idag. Det &r

ett narraktigt pastaende. Da fick husen vara hégst fem vaningar med en indragen sjitte vaning och gatornas bredd stod i proportion
till husens hojd, ju hdgre hus desto bredare gator. Nu &dr regelverken avskaffade, det byggs hogre och tétare @n nagonsin tidigare i
Stockholm. Gardarna blir morka. Dar ska barnen vara. Foto Stefan Hasselberg 1973.

Den tata staden - etf hot
mot barns halsa

Markpriserna i Stockholm ar hdgt uppdrivna och man bygger hdgre och tdtare an ndgonsin
tidigare. | denna nya stadsbygd offras sol och ljus, det blir trdngt och morkt pa gardar och i bostader.
Bostadshus byggs i parker, pd naturmark, idrottsplatser och skolgardar. Skogsbackar, angar och
slanter forsvinner. Under 2015 har 50 procent av bebyggelsen i Stockholm skett p& naturmark. De
som forlorar allra mest pa den har utvecklingen ar barnen.
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Nir Stockholms forste stadstridgdrdsmistare Adolf
Medin vid sekelskiftet 1900, trots protester, lit
anligga en mycket stor skridskobana i den nyanlagda
Vasaparken, inleddes en ny fas i Stockholms parkhis-
toria. Han och staden visade att parker inte bara var
ett ndje for den promenerande borgerligheten utan

i lika hég grad en angeligenhet for alla tringbodda barn i Sibi-
rien, som den fattiga, snabbt vixande utkanten av Vasastaden
kallades. Stockholm blev under 1900-talet ett féredéme nir
det gillde att lyfta fram barns behov i planeringen.

Efter andra virldskriget borjade staden byggas ut i stor skala
och "tog springet ut i skogen”. Stadsplanerare och parkbyggare
inledde ett nidra samarbete och utvecklade en parkkonst som
innehsll konkreta sociala méilsittningar och som fick interna-
tionell uppmirksamhet. Parkerna var viktiga for folkhilsan.
Barns behov av lek, social trining och glidje lyftes fram.
Parkerna var hyreshusbornas ersittning for villadgarnas
tridgdrdar och inte minst anvindbara sociala rum och
motesplatser. Parkleken och Parkteatern skapades.

I ytterstaden studerades terringen noggrant i varje omrade.
En grundregel var: hill dalgngarna fria. Om man lit bli att
bebygga de karaktiristiska sprickdalarna s& kunde strik av
gronska smygas fram mellan bergknallarna och ge forortsland-
skapet nya kvaliteter med vida utblickar, tallskog och slipade
berghillar. Vid mitten av 1900-talet hade Stockholm virldens
mest progressiva parkpolitik. Parkerna var till fér alla. De var
en del av det rittviseprojekt som skapade vilfirdsstaten.

VAD AR DET SOM HAR HANT?

I slutet av 1980-talet indrades byggregler och rekommendationer.
De var tidigare uttryckta i avstand, kvadratmeter, hojder och
definierade kvaliteter. Nu ersattes de av allmint uttryckta
”funktionsnormer”. Dessa normer har inte hallit stdnd mot det
héga exploateringstrycket i Stockholm.

Situationen ir alarmerande bade nir det giller bostadskvarter
och forskolegardar som byggts pi 2000-talet och de som nu
byggs och planeras. Naturomriden och parker som ir viktiga
komplement till gardarna bebyggs. Av aktuella byggprojekt
pa Sodermalm ligger dtskilliga pa parkmark. I Liljeholmen-
Higersten 4r det endast 8 av 33 forskolegardar som har
forutsittningar att bli bra. Delar av skolgérdar bebyggs.
Aterstiende parker och lekplatser utnyttjas ofta si hart av
forskolor, som helt saknar eller har for sma gardar, att marken
slits ner och méste ersittas med plastgris och andra konstma-
terial. I en del omrdden ir tringseln s stor att forskolornas
utelek maste schemaliggas.

Ectt firskt exempel pa hur naturmark forsvinner ir Arsta-
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skogen dir naturreservatsgrinsen snivats in sé att
de platser som gar att anvinda for lek och utevistelse
ligger utanfor reservatsgranserna. Det finns starka
intressen for att bygga nya héga bostadshus pa

dessa ytor.

P4 flera héll i Stockholm har det bildats grupper som ir
djupt oroade av utvecklingen, forséker bilda opinion och
paverka stadens ledning. Nitverket Barns utemiljé i Stock-
holm (BUMS), ir en sidan. Arbetet i BUMS har hittills gille
forskolegardar. Dir finns barn i sin mest kinsliga alder. Mer
in 90 procent av stockholmsbarnen mellan tva och sex ar gar
i forskola och tillbringar huvuddelen av sin vakna tid dir. Dir
ska deras behov av utevistelse under vardagar tillgodoses. Dir
ska de kunna springa, kldttra, erdvra, samarbeta, undersoka,
bygga och experimentera. Utomhuslek ir nodvindig for barns
fysiska och psykiska hilsa, for deras sociala trining, koncen-
tration och inlirningsformiga. Det stdr ocksd klart ate tillging
till utrymme som uppmuntrar till rorelse motverkar framtida
benskorhet, fetma, diabetes och hjirtkirlsjukdomar.

FORSKOLEGARDAR | STOCKHOLM IDAG

De tva exempel pd tringa girdar i ny bebyggelse som visas pa
nista sida 4r inte unika. I de omriden som haller pi att byggas
eller planeras dr det ofta lika illa. Exempel 4r Hagastaden,

The Brick kring LM-kvarteret vid E4 och Ikanokvarteret vid
Arstabergs station, Slakthusomridet samt Primusomridet pa
Lilla Essingen.

En ny linje i minga bostadsprojekt 4r att boende och
forskolor ska anvinda samma gird. Det handlar i regel om
girdar som redan 4r sma, morka och diligt solbelysta.
Samutnyttjandet fungerar déligt och skapar konflikter.
Forskolans barn behéver en gird dir de kan pabérja projeke,
kojor, odlingar med mera, som skapar kontinuitet i leken och
som de kan dterkomma till dag efter dag. De behéver plats dir
de kan stoja och leka utan att stora de kringboende. De som
bor kring girden behover en egen gird att vara pa. En lugn
gird med soliga sittplatser och vixtlighet som ger skugga
sommartid. Alla gir inte till arbete mellan klockan 8 och 17.
Skiftarbetare, hemmaarbetare, pensionirer och studerande har
behov av en lugn gird.

"GOR PLATS FOR BARN OCH UNGA”

Boverket och Movium gav 2015 ut skriften "Gér plats for
barn och unga! En viigledning for planering, utformning och
forvalening av skolans och forskolans utemiljs.” Dir anges att
forskolegirdar bor ha en storlek pd 40 kvadratmeter per barn
och en sammanhingande yta pa 3 000 kvadratmeter. Men det
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En av tva sma gardar fér 70 barn. Trangt och mérkt. Hardgjort pa mar-
ken. Sol pa de 6versta vaningarna. Alla balkonger vetter mot lekplat-
sen. Risk for konflikter. Foto BUumMs

ir upp till varje enskild stad eller kommun att bestimma hur
vigledningen ska tillimpas. Minga kommuner har utifrin

Boverkets skrift formulerat egna rikelinjer, anpassade till sina
forhéllanden (Malmg, Lund, Jirfilla, Nynishamn med flera).

Stockholm har hittills inte antagit négra egna riktlinjer, men
enligt stadsbyggnadsborgarradet Jan Valeskog ska man ta fram
ett funktionsprogram fér forskolegirdar. Men inga detaljerade
krav eller minimikrav for ytor ska stillas. "Det ir i princip
omsjligt att i en stad som Stockholm ha exakta kvadratmeter
per barn”, siger han.

Vi menar att det som behéovs ir riktlinjer som utgdngspunke
for planeringen, rikelinjer som ir tillrickliga for att garantera
en bra miljé. Dessa ska kunna nyanseras efter férutsittningar-
na i det enskilda fallet. I Malmés riktlinjer anger man 30
kvadratmeter per forskoleplats med en sammanhingande friyta
pd minst 2 000 kvadratmeter inom fastigheten i direkt
anslutning till férskoleverksamhetens lokaler. Utan riktlinjer ir
det uppenbart att bide planerare och exploatérer lockas att
bortse frdn att barn behdver plats utomhus. Idag ir variationen
i Stockholm 0 till 10 kvadratmeter per barn.

Krav p& utrymme for personbilar har en starkare stillning in
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Lugnets parklek. "Plask-
dammen i Vastertorps
parklek, (skapad av arkitekt
Erik Glemme), d@r varsamt
insmugen i det befintliga
landskapet och tar st6d mot
en bergkant.” Text och foto
Thorbjérn Andersson.

Ll s B ey

Har en renodlad utslapps-
gard dér de barn som hunnit
fa ytterklader pa sig far
vénta ute medan de andra
klds pa. Vad betyder det for
personalen nér garden ar for
liten, ndr man maste ga ividg
varje dag for att kunna vara
utomhus? Foto Emelie Brunge

nidn

Under den stora forskoleutbyggnaden i Stockholm under senare delen av
70- talet och 80-talet hade de flesta forskolor rymliga och innehallsrika
gardar. Foto Eva Bjsrklund

barns behov. En parkeringsplats tar 25 kvadratmeter inklusive
tillfare. Ofta behdvs ytterligare en parkeringsplats, till exempel
vid arbetsplatsen och dessutom kéryta i staden. Aven om en
parkeringsplats ligger under mark, som till exempel i planerna
for Slakthusomradet, innebir det inskrinkningar i méjlighe-
terna att ordna bra forskolegdrdar. Det dr dyrt och svart att
plantera riktiga trid och anligga kuperad terring pé ett
garagetak. Takgardar har visat sig fungera daligt.

Vi ser fram emot riktlinjer f6r Stockholms forskolor som
vagar tala klartext om bide utrymmesbehov i kvadratmeter per
barn och om andra kvaliteter. Det 4r en sd viktig frdga att den
inte bér behandlas bara i kommunstyrelsen utan att gd ut till ett
antal engagerade grupper och organisationer for synpunketer.

Bostadsbrist dr ingen okind stockholmsforeteelse. Sidan har
klarats tidigare i historien och under mycket simre ekonomiska
forutsiteningar dn idag. Inte sillan har dessa stora satsningar
haft just barnens behov av en god livsmiljé i fokus. Barnen kan
inte fora sin egen talan, deras framtid hanger pa att vi vuxna
tar ansvar.

Text. Helena Friman, Stockholmshistoriker
Elisabeth Edsjo, arkitekt SAR/MSA



