Vara barn ar varda en schysst utemiljo!

De allra flesta barn i Stockholm gar i forskola och ar dar den storsta delen av sin vakna tid.
Manga nyare forskolor har usla gardar. De ar for sma, for platta, for ointressanta! Barnen far
kampa om utrymmet.

Barn behover gott om plats och gardar som lockar till att ga ut. De behover rora sig pa alla
mojliga satt for att utveckla sin motorik och starka skelettet. De ska klattra, hoppa, kravla,
ala, skutta, klanga och ha tillrackligt med utrymme att springa och fa upp farten. Har man
fatt in mycket rorlighet fran en tidig alder sa 6kar chansen att man fortsatter att vara rorlig
som vuxen, vilket ar positivt for halsan. Barn som roér sig mindre, riskerar simre motorik,
vidare midjematt, kortare nattsémn och stérre koncentrationssvarigheter jamfort med barn
som har en god utemiljo. Forskning visar att brist pa fysisk aktivitet, stillasittande, overvikt
och brannskador av solen dkar risken for benskorhet, hudcancer, hjart-karlsjukdomar,
psykisk ohdlsa, fetma och diabetes (Kalla forskare C Boldemann, Kl). Det ska finnas natur, sol,
skugga, utmaningar, men ocksa plats att dra sig undan pa och vara ifred.

Planerna fér Lovholmens bebyggelse, som nu ar ute pa samrad, visar mycket sma
forskolegardar inne i bostadskvarteren. Forutom halsoriskerna med for sma gardar visar
erfarenheterna att en placering av forskolegardar pa sma bostadsgardar innebar stérningar
och konflikter mellan férskolorna och de som bor runt garden.

Visst behover vi fler bostdder i Stockholmsomradet, men inte pa bekostnad av utemiljon.

Sag ne;j till den hoga exploateringen i strukturplanen for Lovholmen.
Vara barn ar varda battre.

BUMS (Barns utemiljé i Stockholm) Arbetsgruppen fér en levande utemiljé fér barn
kontakt: elisabeth.edsjo@bostadslaget.se kontakt: karin.schibbye@gmail.com



