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”’Chanser till lek for barn krymper
i nya omraden”

Forr satsades resurser pa att utforma staden sa att dven barn fick plats. Idag far
forskolorna halla till godo med ytor som blir 6ver nar hart exploaterade
bostadsomraden byggs. Hur kommer det sig att denna utveckling inte gett upphov
till mer debatt och protester? undrar debattorer.

DEBATT | STADSMILIO

Fa &r emot en barnvanlig stad med goda utemiljéer fér barn, men i
Stockholms nybyggda bostadsomraden saknas parker, och storleken
pa skolgardar och férskolegardar har minskat undan fér undan och ar
i manga fall minimala. Hur gar det ihop?

Vi har stallt nagra fragor till partierna i Stockholms stadshus om

deras politik vad géller forskolornas utemiljo. Partierna betonar att de
framjar barnens utemiljé och anser att planeringen av férskolor och
skolor och ett barnperspektiv maste komma in i ett tidigt skede i
planeringsprocessen. Men i nya stadsdelar som Arstadal, Norra
Djurgardsstaden, Vastra Kungsholmen och i planerna for nya

omraden som till exempel Hagastaden, Lovholmen och Telefonplan
ser vi inte mycket av dessa viljeyttringar. Varken den forra majoriteten
i stadshuset eller den nuvarande har prioriterat barns behov av fa
vistas pa gardar och parker med rik gronska och ytor for lek och
spring. Istallet finner vi minimala sa kallade fickparker,

utsldappsgardar eller sma forskolegardar pa tranga mérka
bostadsgardar, i basta fall gardar med 10 kvm per barn — oftast mindre
— istallet for ordentliga forskolegardar.

Detta ar sarskilt anmarkningsvart nar vi ser tillbaka pa Stockholms
tidigare utveckling och stadens nuvarande malsattningar om att
skapa innerstadskvaliteter i de nya stadsutvecklingsomradena. Staden
skapade redan i borjan av 1900-talet parker dar barns lek sattes i
centrum, Vasaparken ar den forsta. Fran slutet av 1930-talet fram till
slutet av 1950-talet var Stockholm varldsledande nar det gallde att
utforma parker och anvanda gronska i stadsrummet. Barns behov av
lek och rorelse var utgangspunkten for parkleken som utvecklades pa
30-talet och omsorgsfullt anlagda parker anlades i ytterférorterna for
barns behov av lek, social traning och gladje. Under 1960- och 70-
talen, miljonprogrammets ar, byggdes forskolor med gardar pa
naturmark med rika mojligheter for all sorts lek och rorelse.

Kontrasterna mot det som byggs idag ar stora och fragan ar hur dessa
forsamringar har blivit mojliga. Forr satsades resurser pa att utforma
staden sa att dven barn fick plats. Idag far forskolorna halla till godo
med ytor som blir 6ver nar hart exploaterade bostadsomraden byggs.
Hur kommer det sig att denna utveckling inte gett upphov till debatt
mellan partierna och hogljudda protester fran forskolepersonal,



foraldrar och andra?

Nar vi undersdker hur synen pa hur en god utemiljo for barn har
utvecklats ar det intressant att se pa 70-talet, pa tiden for den stora
utbyggnaden av férskolan. Den féregicks av Barnstugeutredningen i
vilken experter inom olika omraden for forskolan utarbetade
underlag till exempel for utformningen av lokaler och utemiljon.
Barnstugeutredningens forslag genomfordes undan fér undan under
70-talet och ett resultat var detaljerade riktlinjer bland annat vad
géllde utformningen av férskolors lokaler och utemiljé. Kommunerna
var tvungna att folja dessa for att fa stadsbidrag for sin utbyggnad av
forskolor. Synen pa utemiljons betydelse liknar den som utvecklats
tidigare i Stockholm, som det star i utredningen skulle den vara:
"Spdnnande, fantasi- och variationsrik" med utrymme fér "bygglek,
trddgdrdsskotsel, sandlek, rorelselekar av olika slag, mdéjligheter att leka
tillsammans, att leka ensamma.”

Forskolegarden forutsattes vara pa minst 30-35 kvm per barn. Pa
1980-talet togs de bindande riktlinjerna bort och kommunerna fick
fria hander att utforma forskolan. Men i Allménna rad fran
Socialstyrelsen 1989:7 lyfts samma bild av en god utemiljo fér barn
fram. Har satts 40 kvm lekyta utomhus som riktmarke. Betydelsen av
planering av markytor och vaxlighet markeras, nivaskillnader,
klattertrad, stenar, grasytor och dungar av trad, behovet av bade
solbelysta och skuggiga platser. Garden ska rymma platser for
rorelselek, bygglek, lek med sand, sno och vatten, tradgardsskotsel,
vila, samvaro och maltider.

Vi hittar pa nytt liknande kriterier for en god utemiljo i Boverkets
vagledning fran 2017, vars anmodan ar 40 kvm per barn eller minst
3000 kvm per forskolegard. Idealen har sett likartade ut fran borjan
av 1900-talet fram till idag och den senaste forskningen understodjer
dessa. Denna visar att bra lek- och utemiljoer i narheten av bostaden
och pa gardarna runt forskolor och skolor framjar barns hélsa,
utveckling och valbefinnande. Plats och utrymme i narmiljon ar
avgorande for barnens livskvalitet. For att barn ska kunna lara sig att
ga, springa och rora sig behodver de utrymme. Impulsen att sadtta igang
att rora sig — att prova sina ben — utldses av att barnet borjar rora sig
och samtidigt upptacker att det finns plats dar det kan rora sig.
Rorelseimpulsen och platsutrymmet ar sammankopplade i barnets
upplevande och erfarenhet. Kvantitet 4&r med andra ord en fraga om
kvalitet for barn, det kravs ordentliga ytor fér goda férskolegardar.
Far inte barn tillrackligt tillgang till fysisk rorelse och lagom

doser av dagsljus riskerar de att bli 6verviktiga, deras skelett att bli
forsvagade, tillvaxten hammas och de riskerar att drabbas av olika
sjukdomar som diabetes och hogt blodtryck och férsamrad kognitiv
utveckling.

Problemet ar stort da 6ver 84 procent av alla 1-5 aringar och 95
procent av alla 4-5 aringar var inskrivna pa forskolan 2016 och
vistelsetiden pa forskolan okar. Idag ar forskolan en stor del av barns
livsmiljo. Men det vi har sett ar att sedan riktlinjerna for
forskolegardarnas storlek inte langre ar bindande har storleken



successivt minskat i Stockholm till de idag katastrofalt sma gardarna.
Partiernas svar pa enkaten tyder pa att de delar uppfattningen

om att goda forskolegardar ar viktiga, men trots detta har usla
forskolegardar byggts och fortsatter att planeras. Stockholm var en av
mycket fa kommuner som gick emot Boverkets forslag att skapa
bindande riklinjer for forskolegardarnas storlek. Kan detta tolkas pa
att annat satt an att barns intresse blir férhandlingsbart och riskerar
att komma till korta i férhandlingarna mellan olika intressen infor
beslut i stadsplanefragor och markanvandning?

Det ar darfor nddvandigt att infora bindande riktlinjer pa nytt for att
barns intresse ska kunna hadvdas i dagens planeringssituation. Goda
forskolegardar och barns intressen maste finnas med redan som en
icke forhandlingsbar utgangspunkt nar stadsplaneprocessen satts

igang.

Av var enkéat framgar att det bara ar Miljopartiet som vill driva en
bindande ytnorm pa 20 kvm och Véansterpartiet som beklagar att
Boverkets riktlinjer enbart ar en rekommendation. Partierna som
svarat satter sin tillit till 6kat lekvarde pa minskad yta nar forskolor
planeras eller till att barnkonsekvensanalyser kommer in i ett tidigt
skede i planeringsprocessen for att hitta bra I6sningar. Att tillféra mer
kunskap om barns behov tidigt i planprocessen ar ett nédvandigt
forsta steg, men ingen garanti for att den sedan kommer att beaktas.
Stockholm kan jamforas med Malmo stad som har riktlinjer pa 30
kvm/barn. Malm®os erfarenheter &r att en for liten yta inte kan
kompenseras med andra kvaliteter.

Nar forskolan byggdes ut pa 1970-talet skulle den bli bra fér barnens
hélsa, utveckling och valfard men bra ocksa for att foraldrarna skulle
Overtygas om att forskola var ett bra barnomsorgsalternativ. Inte bara
barns intressen lag bakom uppslutningen fér de ambitidsa planerna
for forskolan utan dven arbetsmarknadsskal, kvinnor behévdes pa
den vaxande arbetsmarknaden och jamstalldhetsskal, kvinnor skulle
fa samma mojligheter som man i arbets- och samhallsliv. Idag saknas
det politiska trycket bakom kraven pa en god livsmiljo for barn.

Nar du nu ska valja partier i host bor du veta hur partierna

kommer att hdvda barnens intressen gentemot andra starka
intressen. Agera, kontakta dina politiker och krav att barn far ta plats i
staden. Yta ar en central "lekfaktor" for barns halsa. Lekvardet hanger
namligen nara samman med ytan och mojligheterna ar sma att pa en
liten yta astadkomma kompenserande plusvarden for 6vriga
lekvardesfaktorer. Yta kan inte kompenseras med andra kvaliteter.
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