Nu har ni mojlighet att fatta beslut som kan lyfta Stockholm, fran att vara en av de sdmsta
kommunerna i Sverige nar det galler utemiljo fér barn och unga, till en av de basta! Att det finns en
bred samstammighet om detta hos partierna i Stockholms stadshus, visar en enkat utsand av BUMS
”Barns utemiljo i staden”, som partierna besvarade infor valet 2018. Las och begrunda féljande citat
fran svaren pa enkaten:

Moderaterna: Vi menar att skolgdrdar och ytor fér lek ér en del i den pedagogiska verksamheten och
omistliga foér barns hdlsa och vélbefinnande. Men vi behéver ocksa se vad som ér méjligt i enskilda
projekt och riktlinjer dr inte enda vdgen att ga for att forséka att pa bdsta sdtt tillgodose barns
behov.

Liberalerna: Férskolans fysiska milj6é ska vécka nyfikenhet och inspirera barn till utforskande och
upptdckande. Miljén bade i férskolan och i dess ndromrdde ska ge méjlighet till en aktiv utevistelse
med fysisk rérelse. Utemiljon ska ocksa ses som ett av férskolans pedagogiska rum. Det positiva
sambandet mellan kost, rérelse och hdélsa grundldggs redan i foérskoledaldern. Ddrfér dr férskolornas
utemiljé av stor vikt.

Centerpartiet: Vi inser samtidigt att barnvdnliga ytor i mdnga fall har fatt stryka pd foten i omrdden
med stora ekonomiska mark- och fastighetsvdrden. Men detta dr knappast ndgon ursékt om vi ska
kunna bygga en héllbar och ménniskovdnlig stad. Blir det svart fér barn att vistas i staden genom
krympande livsrum blir resultatet ofrénkomligen att ohdlsan véxer, bdde fér barn och vuxna.

Miljopartiet: Alla barn och elever har rdtt till en kreativ utemiljé med en skol- eller férskolegard som
fungerar som pedagogiskt rum och samtidigt bjuder in till lek och rérelse. En utgdngspunkt fér nya
férskolegdrdar ska vara minst 20 kvadratmeter yta per barn.

Socialdemokraterna: Vi socialdemokrater anser att férskolegardarna ska planeras med
lekvérdesfaktorer som en utgdngspunkt sa att de uppfyller barnets behov av lek, rérelse och Iérande.

Véansterpartiet: Alla férskolegardar och skolgardar ska planeras i enlighet med en lekvérdesfaktor
som staden tagit fram. Lekvdrdesfaktorn har som en utgdngspunkt att uppfylla barnets behov av lek,
rérelse och Idrande. Den tar dven vara pd behov som variation, skugga med mera.

Feministiskt initiativ: Vi har diskuterat for- och nackdelar med att anvinda sé kallad lekvérdesfaktor
istdllet for ett visst antal kvadratmeter. Sjélvklart vill vi egentligen ha bdde och!

Som ni kan se finns en stark vilja att gora Stockholm till en barnvénlig stad med bra férskolegardar.
For detta krdvs plats. Barns utemiljé maste fa tillrackligt utrymme i den vaxande staden for den lek
och rorelse som ar nédvandig for barns halsa.

| Stockholm leder sma gardar och stora forskolor med mycket stora barngrupper till trangsel, osamja
och brak. Foraldrar far inte plats att vistas pa garden. Markytan slits hart och gras ersatts med
plastgras och gummimattor vilket dr ohdlsosamt for barnen och forstér miljon. Exploateringstrycket
har ocksa lett till att befintliga forskolors och skolors gardar krymper genom att skolorna byggs ut
eller att delar av gdrden bebyggs med bostader. Aven viktiga parker, idrottsplatser och utflyktsmal i
naturen nara forskolor i tdta omraden bebyggs.

Barn behover rora sig for att utveckla sin motorik, starka skelettet och 6ka sin
koncentrationsférmaga. De ska klattra, hoppa, kravla, ala, skutta, klanga och ha tillrackligt med
utrymme att springa och fa upp farten. Har man fatt in mycket rorlighet fran en tidig alder sa dkar
chansen att man fortsatter att vara rorlig som vuxen. Pa garden ska finnas vaxtlighet, nivaskillnader,
sol, [évskugga, utmaningar, saker att undersdka, men ocksa platser att dra sig undan till och vara
ifred. Forskolegarden ar dessutom ett viktigt pedagogiskt rum. Forskning visar ocksd att barn som har



gott om utrymme for lek I6per vasentligt mindre risk att utveckla framtida fetma, diabetes och
cancer.

Det finns gott om kunskap erfarenheter om utemiljéns stora betydelse fér barns utveckling och
hédlsa. Boverket har, i samarbete med MOVIUM, gett ut "Gor plats for barn och unga! En vagledning
for planering, utformning och forvaltning av skolan och forskolans utemilj6”, 2015. Dar finns det
mesta man behover veta for att astadkomma en bra utemiljo i férskolor och skolor. 30—-40 kvm per
barn och en samlad yta pa minst 3 000 kvm i direkt anslutning till forskolan ar en lamplig storlek.

Stockholm kan dven lara sig av Rotterdam som 2006 utnamndes till den sdmsta staden i Holland for
barn att vdxa upp i och som pa 10 ar lyckade forvandla staden till en av de basta. Gor ett
studiebesok!

Basta ledamoter, lar av de goda exemplen och utveckla Stockholm till en hdlsosam, trivsam och trygg
stad for barn, en stad att vara stolt 6ver!! Forsdkra er om era visioner om en god livsmiljo for alla
barn genomfors och |at inget passera som inte ar gott nog.
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